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1.) Offene Beratung

Beratung und Biiro6ffnungszeit im Marz 2026 im Biirgertreff

Beratung fur Asylsuchenden und dezentralen Asywohnende auf Tirkisch, Arabisch, Kurdisch und Deutsch

TERMINVEREINBARUNG: +49 1517 5078775 (per WhatsApp-Nachricht).
Ansprechpartnerin: Frau Sedik Raschid

Telefonische Erreichbarkeit: dienstags, mittwochs, donnerstags und freitags von 09.30 bis 16.00 Uhr, per WhatsApp
Nachrichten +49 1517 5078775.

Beratung im Manner- und Familientreff

Montag: 10.00 - 16.00 (Beratung: Arabisch, Turkisch, Kurdisch, Deutsch, Spanisch, Englisch)

Dienstag: 10.00 - 15.00 (Beratung: Spanisch, Deutsch)

Mittwoch: 10.00 - 15.00 (Lebenslauf und Anschreiben)

Donnerstag: 10.00 - 14.30 (Beratung: Spanisch, Deutsch) / 14.30 - 17.30 Veranstaltungen (siehe Aktuelles)
Freitag: 09.30 - 15.00 (Online Beratung: Spanisch, Englisch; Psychologische Beratung auf Spanisch)

Beratungen erfolgen ausschliellich mit Terminvereinbarung tber WhatsApp:

Arabisch, Turkisch, Kurdisch, Deutsch: +49 151 75078775
Spanisch, Deutsch: +49 176 87925227

Spanisch, Englisch: +49 1573 5121088

Beratung im Schdnefeld

Beratung NUR nach Terminvereinbarung im April

Um einen Termin auf Arabisch, Tirkisch, Kurdisch oder Deutsch zu vereinbaren, schreiben Sie bitte von Montag bis
Freitag zwischen 09.30 und 14.30 Uhr eine WhatsApp-Nachricht an Frau Sedik Rashid: +49 151 75078775

Bitte rufen Sie nicht an.

2.) Offnungszeiten

Der Verein Internationale Frauen Leipzig e.V. hat montags bis freitags geoffnet. Nahere Informationen zu den Offnungszeiten
unter: https://if-leipzig.de/buergertreff-oeffnungszeiten. Sie sind herzlich eingeladen, unsere Beratungen zu nutzen oder an
unseren Angeboten teilzunehmen.

3.) Mobile Kleiderkammer
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Kommt vorbei, stébert in Ruhe und nehmt, was ihr braucht!
Wann: jeden Donnerstag von 10.00 bis 13.00 Uhr

Wo: Internationale Frauen Leipzig e.V., KonradstralRe 60a, 04315 Leipzig

4.) Offene Sprechstunde der Beratung fir Gewaltbetroffene der RAA e.V.

SIE BERATEN, BETREUEN UND BEGLEITEN

e Menschen, die aufgrund rassistischer, antisemitischer Motive,
aufgrund ihrer Wohnungslosigkeit oder die aufgrund ihrer
Religionszugehdrigkeit, sexuellen Orientierung oder geschlechtlichen
Identitat, ihrer Behinderung, ihrer politischen Einstellung oder ihres
politischen Engagements gegen rechts von verbaler und korperlicher
Gewalt bzw. von Diskriminierung betroffen sind

e Betroffene von Konflikten und Gewalt
(hauslicher Gewalt, ehrbezogener
interkulturellen/ interreligiosen Konflikten)

im Bereich Migration
Gewalt Zwangsheirat, bei

e Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene in Opfer- und Zeugen
Situationen (bei Konflikten und Gewalt im Schulalltag, im
Freizeitbereich sowie in familidaren Zusammenhangen)

e deren Angehdrige, Umfeld und Zeugen

e Auf Wunsch anonym und immer kostenlos!!

Wann: (Mi.) 01.04.2026 und (Mi.) 15.04.2026

Uhrzeit: 10.00 — 12.00 Uhr

Offene Sprechstunden der RAA

Beratung flur Gewaltbetroffene
Wann: (Mi.) 01und 15.04.2026
von 10.00 bis 12.00 Uhr

w0 Wo: Konradstr. 60a, 04315 Leipzig,
v beim Internationalen Frauen Leipzig e.V
Ansprechpartnerin: Kristin Weck
0176 2128 2083
opferberatung@raa-leipzig.de

Fachkrafte
begleiten

Spezialisierte
betreven und

beraten,
Betroffene

Das Angebot richtet sich an Menschen mit geringem Einkommen und in schwierigen
Lebenssituationen. Gemeinsam schaffen wir einen solidarischen Raum, in dem jede*r das

!
i#

L
e

W4
&
&
E
i
g

-
Rl

rechtsmotivierter/rassistischer Gewalt und e

|
|

| Diskriminierung sowie Betroffene wvon
«12 Konflikten und Gewalt im Bereich
Migration. Tudem stehen sie Kindern und
In der Keoptration it % : .
jungen Menschen in Opfer- und evg*innen
i RAA Sitvationen, deren Angehdrigen sowie ihrem B
5| sozialen Uméeld zur Seite.
| o b e baheobe
/1 Urhet, gl snd
' Shde et
B e TR e S VR S - i T B TARREE AT

Wo: Internationale Frauen Leipzig e.V., Konradstral3e 60a, 04315 Leipzig.

Ansprechpartnerin: Kristin Weck

5.) Osterbasteleien fur Kinder

Kommt vorbei und erlebt einen frohlichen Bastelnachmittag rund um Ostern!

Fantasie und guter Laune.

“s" ¢RBAS Te, '

W

Die Platze sind begrenzt, daher meldet euch bitte vorher an.

Gemeinsam gestalten wir bunte und kreative Ostertiberraschungen — mit viel Spaf3,

Unser Angebot richtet sich an alle Kinder ab 6 Jahre alt, die gerne schneiden,
kleben, malen und gestalten.

Und wer weild — vielleicht hoppelt sogar ein lustiger Osterhase vorbei und schaut

euch beim Basteln zu!

Anmeldung erforderlich
RS iLde

0341-6888940 | 01575 7978016
oder perssnlich mit unserer Beraterin
instagram: internationale_frauen_leipzig

Alle Infos zur Anmeldung findet ihr unten.

Wann: Mittwoch 01.04.2026, 15.00 bis 17.00 Uhr

Wo: Internationale Frauen Leipzig e.V., Konradstral3e 60a, 04315 Leipzig


https://if-leipzig.de/images/stories/2026/April/Kleiderkammer_april_2026_hoch.jpg
https://if-leipzig.de/images/stories/2026/April/RAA_april_2026_hoch.jpg
https://if-leipzig.de/images/stories/2026/April/Osterbasteln_2026_hoch.jpg

Aufgrund begrenzter Platzkapazitaten ist eine Anmeldung erforderlich!

Anmeldung: E-Mail: frauenverein-leipzig@hotmail.de oder WhatsApp-Nachricht an: +49 1573 5121088 oder +49 1575 7978016

Instagram: Internationale_Frauen_Leipzig

Wir freuen uns auf Euch.

6.) Offene Psychosoziale Sprechstunde des Sozialpsychiatrischen Dienstes (SpDi) der Stadt Leipzig

In dieser offenen Sprechstunde kdnnen alle Biirgerinnen und Blirger der
Stadt Leipzig kostenlos und auf Wunsch anonym beraten werden — zu OFFENE SPRECHSTUNDE DES
folgenden Themen: SOZIALPSYCHIATRISCHEN DIENST (SPDI)

e Psychische Erkrankungen und seelische Krisen =8 1 6 04 2026

VON 10.00 BIS 12,00 UHR
9 WO: KONRADSTR. 60A, 04315 LEIPZIG,

BEIM INTERNATIONALEN FRAVEN LEIPZIC EV.

e Behandlungsmaoglichkeiten und Unterstitzungsangebote

Kostenlose und vertrauliche Beratung fUr alle Blrger‘innen
Leipzigs, an Personen die in der Stadt Leipzig gemeldet sind
- auf Wunsch auch anonym.

e Selbsthilfegruppen und weitere Hilfen Themen:

» Psychische Belastungen & Krisen

e Fragen zu Sozialleistungen und rechtlichen Anspriichen

+ Behandlung & Unterstatzungsmaoglichkeiten

Die Beratun g ist: « Sozialleistungen & rechtliche Fragen
« Selbsthilfegruppen & weitere Hilfen
o Kostenlos Ohne Anmeldung - Individuell - Kostenlos - Vertraulich

66 FUR EINE ANDERE SPRACHE KENNEN SIE 9
e Vertraulich und anonym APGLCENDE ADRESSE RICHTEN:

VCP-MOBILESTEAM@SANKTCEORG DE
VERBUND ‘IN!IN‘::’) E PSYCHIATRIE

e Individuell und ohne vorherige Anmeldung o
Wann: (Do.) 16.04.2026 von 10.00 bis 12.00 Uhr

Wo: Internationale Frauen Leipzig e.V., Konradstrafl3e 60a, 04315 Leipzig

Sprachen: Die Beratung ist auf Deutsch, Englisch und Spanisch mdglich.

Wenn Sie eine Ubersetzung in eine andere Sprache bendétigen, bitten wir um vorherige Riickmeldung.

Kontakt fiir Riickfragen und Ubersetzungsbedarf: Verbund Gemeindenahe Psychiatrie vgp-mobilesteam@sanktgeorg.de
oder frauenverein-leipzig@hotmail.de.

Wichtig: Dieses Angebot richtet sich ausschliefZlich an Personen, die in der Stadt Leipzig gemeldet sind.

Dieses Angebot wird finanziert durch den stadtischen Haushalt der Stadt Leipzig und mit Steuermitteln des Freistaates Sachsen.

7.) Save the Date: Interkulturelles Hoffest im Mai

a3 Merkt euch schon jetzt den Termin vor:

R it

M

Sr\)}\ I e am Freitag, den 08. Mai 2026, von 14.00 bis 19.00 Uhr laden wir euch herzlich zu

; HOFFEST unserem interkulturellen Hoffest éin!

Freut euch auf einen musikalischen Nachmittag voller Begegnung, Austausch und

9 Wo: Konradstr. 60a (Hinterhof, Gemeinschaft — fur GroR und Klein.
Leipzig 1

Lo bticnditen Wann: 08.05.2026 von 14.00 bis 19.00 Uhr

Wo: KonradstralRe 60a, 04315 Leipzig (Hinterhof)
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Weitere Infos folgen bald — wir freuen uns auf euch!

8.) SAMMELAKTION: Fruhling- und Sommerkleidung bis 14.05.2026

Wir brauchen Eure Hilfe, kirzlich in Deutschland angekommene Familien zu

unterstitzen! lhr habt vielleicht etwas im Kleiderschrank, was ein neues ( ,-/1’-;
Zuhause sucht? Dann bringe es gerne vorbei. " > " Manner-und Famillntreff Leiozig : [;
ny, g A A
Besonders angefragt sind Sachen fur Kinder und Manner: SWMELHKT]ON
Bl FRUHLINGS— UND SOMMERKLEIDUNG
ullis Wir brauchen Eure Unterstiitzung, kiirzlich in
Deutschland angekommene Familien zu versorgen!
« Miitzen Ab sofort nehmen wir Kleiderspenden entgegen.
\ A\ ‘ Alle gut erhal Kleidung ke sind
\\J.‘ o'\ /5 Willkommen! Besonders gefragt sind:
" Hosen / Bis zum = Maénnerkleidung ‘
14.05.!
* Handschuhe o 4 Kinderkleidung 8%
i v e ;
« Schuhe " i—y Kinderschuhe
:,‘\. (Regen-, Ubergangs-) Jacken x'.'
 Gummistiefel Spendezeiten:
Montag: 10:00 - 16:00 9 Eisenbahnstr. 129,
B Dienstag: 10:00 - 16:00 04315 Leipzig -
. (Regen-' Ubergangs-) Jacken Donnerstag: 10:00 - 16:00 (‘- P R
Fragen bitte via . z % 5 L
Alles bitte in gutem Zustand! e | smiw:'
- T

Fragen via WhatsApp an: +49 1521 4096823

Wo: Manner- und Familientreff Leipzig (Eisenbahnstralle 129, 04315 Leipzig)

9.) Deutsch Training

Kommt vorbei und trainiert euer Deutsch!

Anmeldung per WhatsApp Nachricht an: +49 176 87925227

aoost
oo
Jeden Dienstag: d
1300-15:00 et
Niveau egal . .
Einfach vorbaikommon und Y| Wann: Jed en Dienstag
gemeinsam Deutsch sprechen.
Q Eisenbahnstraie 129, (et )
04315 Leipzig

Uhrzeit: 13.00 — 15.00 Uhr

Wo: Manner- und Familientreff Leipzig (Eisenbahnstralle 129, 04315 Leipzig)

10.) Musikalisches Integrationsprojekt fir Spanischsprachige

Alle, die sich fir Musik begeistern, sind herzlich eingeladen, in unserem Ensemble mitzuspielen!

Wer Instrumente hat, kann sie gerne mitbringen!
Sprachen: Deutsch, Spanisch

Anmeldung Uber WhatsApp: +49 176 87925227
Wann: jeden Mittwoch

Uhrzeit: 17.00 — 19.00 Uhr

Wo: Manner- und Familientreff Leipzig (Eisenbahnstralle 129, 04315 Leipzig)

P,

P

Alle, die sich fir Musik begeistern.
sind herzlich eingeladen, in unserem
Ensemble mitzuspielen!
Wer Instrumente hat, kann sie gerne
mitbringen!
Si te encanta la musica, jestas

invitado a unirte a nuestro ensemble!
%  iQueremos disfrutar haciendo musica
% ~ juntos!
41, Si tienes tu instrumento, puedes

k- traerlo!

<z )

BEI INTERESSE WHATSAPP

JEDEN

Puoyecto Musieal) de Idegracion

MITTWOCH
17:00 -

1

19:00

129,

7N AN: +49 176 87925227
==\ 2/ QEISENBANNSTRASSE
== 04315 LEIPZIG

4, : ——— *n Stach Loipiig
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11.) Anschreiben und Lebenslauf

N\ -
N | Serotungrangeber |

Lehenslauf und
Ansc!lreihen

sffnen.,

() Einguter Lebenslauf kan

benslaufs und des
Bewerbungsschreibens an.
@ NURMIT TERMIN! I

Eisenbahnstrafie 129,
04315 Leipzig

Anmeldung Gber
WhatsApp:
+49 15214096823

«'i 7 *" Stadt Leipzig

Ein guter Lebenslauf kann Tire o6ffnen. Es ist auch wichtig, sich durch ein Bewerbungsschreiben
vorzustellen, damit die kiinftigen Arbeitgeber sich ein Bild machen kénnen. Deswegen bieten wir dir
gerne unsere Unterstitzung beim Schreiben des Lebenslaufs und des Bewerbungsschreibens an.

Anmeldung tber WhatsApp: +49 1521 4096823
Wann: 08.04.2026 und 22.04.2026

Uhrzeit: 10.00 — 15.00 Uhr

Wo: Manner- und Familientreff Leipzig (Eisenbahnstrale 129, 04315 Leipzig)

12.) Bunte Musik fur Grof3 und Klein

Wir laden euch zu einem bunten, kreativen und musikalischen Nachmittag ein! ¥

Gemeinsam wollen wir spielerisch Musik machen und Rhythmen lernen!

Leitung: Yoraly Lugo

Anmeldung Uber WhatsApp: +49 176 87925227 i

Wann: 02.04.2026

Uhrzeit: 15.00 — 17.00 Uhr

~

Wo: Manner- und Familientreff Leipzig (Eisenbahnstrale 129, 04315 Leipzig)

13.) Psychologische Beratung fir Migrantinnen

Psychologische Beratung
fur die Familie
~ Auf
Spanisch!

Wir wissen, dass es nicht einfach
ist, sich irgendwo weit weg von zu
ichten. Egal, was i

deine Geschichte ist, wir bieten dir
hier die Moglichkeit, kostenlos Jeden Fraltag
psychologische Beratung auf
Spanisch zu bekommen. 09:30 - 13:00
@ JAnmeldunglerforderlich?
psYroarigofalcon@gmaillcom!

.t ;
7 EisenbahnstraBe 129,
) \ 04315 Leipzig
"™\
I
:1& o i .

Wir laden euch zu einem

02.04.2026

Ty

bunten, kreativen und O
musikalischen Nachmittag ein. ; ¢ 4 » N
Gemeinsam wollen wir spielerisch
Musik machen und Rhythmen lernen! *=w,
B
& A
&9 Meldet euch an!
\"\~ Anmeldung iiber Whatsapp:
+49 176 8795227
3 ON,
Q Eisenbahnstrae 1209, J 2
04315 Leipzig Z
< Stac Loipi
e Ell — s
A LA 3

Jeden Freitag konnt ihr einen Psychologen eure Fragen stellen und tber eure Sorgen oder Probleme

reden.
Die Beratung findet auf Spanisch statt und ist nur mit Anmeldung méglich!

Anmeldung: ps.rodrigofalcon@gmail.com

Wann: jeden Freitag

Uhrzeit: 09.00 - 13.00 Uhr

Wo: Manner- und Familientreff Leipzig (Eisenbahnstral3e 129, 04315 Leipzig)

14.) Theater: Ausdruck und Heilung
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Das Theaterprojekt bietet einen kreativen Raum fur junge Menschen (10 bis 16 Jahre), um e inoRoERT
Emotionen auszudriicken und den Migrationsprozess positiv zu verarbeiten. : o | 3

. : . y . . . ) Theater: Ausdruck und Heilung
Die Inszenierung einer Theaterauffihrung wird zu einer Form der Therapie — heilend, -Proect Teaal de Integracién pra Hispanohablanies

befreiend und zugleich unterhaltsam. DesThestarpeojele et
en Jeden Freitag
. . . . . . —_14:00-17:00

Diese Veranstaltung findet auf Spanisch statt und ist nur mit Anmeldung madglich. ey

\emer Form der Therapie - heilend, befreiend und

zugleich unterhaltsam.

Anmeldung uber E-Mail: bdora4092@gmail.com ~— Anmeldung crforderlich:

_~ Jbdorad092@gmail.com a

Ab 13 Jahres

Wann: jeden Freitag

Uhrzeit: 15.00 — 17.00 Uhr

Wo: Manner- und Familientreff Leipzig (Eisenbahnstra3e 129, 04315 Leipzig)

15.) Nachhilfe Deutsch und Mathematik

Wenn ihr Fragen zu Mathematik und Deutsch von Grundschule bis 9. Klasse habt, kommt gerne

X _
e vorbei!

- NAGHRILAS

W - CohadteGened: Anmeldung uber WhatsApp: +49 157 51645600

Wase? iﬁ%&“m""wms® Leitung: Mine Khaya

Fir wen? Fur Grundschukinder bis zur 9. Klasse ?

Wo?  Esenbohnstraie 129,
04315 Leipzig ‘,
. AnmeldungviaE-Mol ant
Wie?
fravenvereinclookohyo@gmalcom

% m Uhrzeit: 16.00 — 18.00 Uhr

Wann: 13.04.2026, 20.04.2026 und 27.04.2026

- Wo: Manner- und Familientreff Leipzig (EisenbahnstraRe 129, 04315 Leipzig)

16.) Job Center Sprechstunde

Wahrend dieser Sprechstunde informiert das Jobcenter tiber seine Angebote, beantwortet oty
allgemeine Fragen zum ALG Il und hilft Anschreiben zu verstehen. 72 Loiig Y

**Bitte beachten Sie, dass keine direkte Bearbeitung der Einzelfélle bei der Sprechstunde
maoglich ist. **

Eine Terminvereinbarung ist nicht notwendig. Kommt vorbei!

Sprachen: Deutsch, Arabisch, Turkisch, Kurdisch, Englisch, Spanisch, Portugiesisch
Wann: 20.04.2026
Uhrzelt. 14.00 - 16.00 Uhr . " Meven und Fomboreotionsy % == -5

Wo: Manner- und Familientreff Leipzig (Eisenbahnstra3e 129, 04315 Leipzig) q / ==

17.) Empowerment durch Bewegung fur die Familie
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~,Empowerment” durch Bewegung fir die Familie — diese zweistiindige Veranstaltung bietet Familien
die Mdglichkeit, sich durch Bewegungen auf Basis der Selbstverteidigung und Kickboxen zu
empowern (erméchtigen).

Die Veranstaltungen finden auf Spanisch statt. Ubersetzung maglich.
Anmeldung tber WhatsApp: +49 1573 5121088
Wann: 16.04.2026, 15.00 - 17.00 Uhr

Wo: Manner- und Familientreff Leipzig (Eisenbahnstrafle 129, 04315 Leipzig)

18.) Mobbing — im Schulkontext

Mobbing ist ein ernstes Problem. Viele Schilerlnnen sind betroffen, oft mit

langfristigen Folgen. Doch wie erkennt man Mobbing? Was kénnen wir tun, Y d
2 . .. Py . . w~ Workshopreihe
um es vorzubeugen? Und wie kdnnen Eltern unterstiitzen, auch wenn sie die D ner i Friaiiiich
Sprache nicht sprechen? .
MobbingLlimiSchulkontext il

Anmeldung Uber WhatsApp: +49 176 87925227 S
Q EeabeinsEesFEs),

Wann: 23.04.2026, 15.00 - 17.00 Uhr CEBely

B o= . v

Wo: Manner- und Familientreff Leipzig (Eisenbahnstrale 129, 04315
Leipzig)

19.) Mobbing — Strategien fur Betroffene und Angehdrige

Mobbing hinterlasst Spuren — emotional und psychisch. Wie kénnen

Betroffene damit umgehen? Welche Unterstitzung gibt es? Und wie
koénnen Eltern, Lehrkrafte und Freundinnen helfen?

e
A e ~und Famillentreff Leipzig
Mobbing= Strategienfiirg
[Betroffenelund/Angehorige

In dieser Veranstaltung sprechen wir mit einem Psychologen uber
konkrete Bewaltigungsstrategien und Hilfsangebote. Gemeinsam
finden wir Wege, um Betroffenen zu helfen und Mobbing zu stoppen.

9 Eenteinsrre s, _ . .
@ P1700 BBty Anmeldung: ps.rodrigofalcon@gmail.com

m 301042026 T - Leitung: Rodrigo Falcén

Wann: 30.04.2026, 15.00 - 17.00 Uhr

Wo: Manner- und Familientreff Leipzig (EisenbahnstraBe 129, 04315 Leipzig)

20.) ‘Circulo de mujeres’ — Online-Austauschraum fur Frauen (auf Spanisch)


mailto:ps.rodrigofalcon@gmail.com
https://if-leipzig.de/mjt/images/sampledata/2026/April/Empo_april_2026_hoch.jpg
https://if-leipzig.de/mjt/images/sampledata/2026/April/Mobbing_april_2026_quer.jpg
https://if-leipzig.de/mjt/images/sampledata/2026/April/Mobbing_strategie_april_2026_quer.jpg

Dieser Online-Austauschraum fiir Frauen ist ein geschiitzter Raum,
um sich auszutauschen, zuzuhéren und gegenseitige Unterstiitzung
zu finden. Wir treffen uns, um Themen zu teilen, die uns beschaftigen
— Gedanken, Sorgen oder personliche Herausforderungen, tber die

CIiRCULO DE
MUJERES

Online-Austauschroum, fdr Fraoauen

wir mit jemandem sprechen méchten. Gemeinsam schaffen wir einen
sicheren Kreis, in dem Raum fir Offenheit, Verstandnis und
Verbindung entsteht.

09.April.2026

17:30-18:30

BEin Online

Das Angebot richtet sich an alle Frauen: Miitter, Frauen ohne Kinder, Raum for
Frauen in Beziehungen, frisch getrennte Frauen oder einfach alle, die Sodank
das Bedirfnis haben, sich mitzuteilen und mit anderen zu verbinden.

Der Austauschraum findet online statt, dauert eine Stunde und wird
auf Spanisch durchgefihrt.

Online- 60 Minuten- auf Spanisch
Wann: 09.04.2026 ACHRUE R L IC D)
. ANMELDUNG ERFOLGREICH BIS 07.04 AN
UhI’ZEIt1730-1830UhI’ fravenverein-ginaescobar@hotmail.com
Wo: ONLINE-Treffen T QP ESISESET. g -

Anmeldung erforderlich:

Um den Zugangslink und alle weiteren Informationen zu erhalten, ist eine vorherige Anmeldung notwendig. Bitte senden Sie bis
spatestens Freitag, den 7. April, eine E-Mail an: frauenverein-ginaescobar@hotmail.com

Kofinanziert von der Diese Mgﬁnahme wird mitfinanziert durch a{ Stadt Le|p2|g
N Steuermittel auf der Grundlage des vom .\4
Europdischen Union _!‘K- Inemorionoie Frouen
eipzig eV,

Sachsischen Landtag beschlossenen Haushaltes.

21.) Yoga mit Madee auf Englisch

Lust auf Yoga? Komm zu unserem Yoga-Kurs auf Englisch — nur fir Frauen. Der
Kurs findet in unserem Biro in Schonefeld statt. Bitte bringt bequeme Kleidung,
Wasser und ein kleines Handtuch mit.

Die Platze sind begrenzt. Eine Anmeldung ist erforderlich.

FREE

Yoo N ~ Anmeldung erforderlich per E-Mail an: frauenverein-
— ginaescobar@hotmail.com

CLASS
(ENGLISH)

Wann: 11.04.2026 und 25.04.2026

Uhrzeit: 10.00 — 12.00 Uhr

Wo: Beratungsstelle Schonefeld (Paul-Heyse-Stral3e 45, Innenhof, 04347 Leipzig)

Kofinanziert von der Diese MéBnahmE wird mitfinanziert durch i{ Stadt LBIpZIg
Steuermittel auf der Grundlage des vom .\‘ #
-! Leipzig e.

Europdischen Union o Internationale Frauen
P Sichsischen Landtag beschlossenen Haushaltes.

22.) Entdecken Sie KI-Tools fur alltagliche Aufgaben — Online Workshop (Englisch, kostenlos,
unbegrenzte Platze)


mailto:frauenverein-ginaescobar@hotmail.com
mailto:frauenverein-ginaescobar@hotmail.com
mailto:frauenverein-ginaescobar@hotmail.com
https://if-leipzig.de/schoenefeld/images/sampledata/2026/April/1_Online_Austauschraum_april_2026_hoch.jpg
https://if-leipzig.de/schoenefeld/images/sampledata/2026/April/2_Yoga_april_2026_hoch.jpg

Dieser interaktive Online-Workshop bietet eine Einfihrung in
verschiedene Werkzeuge der kiinstlichen Intelligenz, die unseren
Alltag erleichtern kdnnen. Der Fokus liegt nicht auf bekannten
Anwendungen wie ChatGPT oder Gemini, sondern erweitert sich
auf weitere innovative Tools, die viele von uns noch nicht kennen,
aber praktisch nutzen kdénnen — sei es fur Arbeit, Studium oder
personliche Organisation.

EXPLORE AITOOLS FOR EVERYDAY
TASKS

Der Workshop findet vollsténdig online statt, dauert eine Stunde und
wird auf Englisch durchgefuhrt. Die Teilnahme ist kostenlos und es
gibt keine Begrenzung der Platze.

Anmeldung erforderlich:

Um den Zugangslink und alle weiteren Informationen zu erhalten, ist
eine vorherige Anmeldung notwendig. Bitte senden Sie bis
spatestens Freitag, den 10. April, eine E-Mail an: frauenverein-
ginaescobar@hotmail.com

ONLINE WORKRSHOP

Lerne praktische KI-Tools fur Alltag, Studium & Arbeit kennen.

Nach der Anmeldung erhalten Sie rechtzeitig alle Informationen zur Discover practical Al tools for everyday life, studies & work.

Teilnahme am Workshop. e,
oogle Mee

Unlimited places
Registration until April 10 via email to:

Wann: 15.04.2026

Uhrzeit: 17.30 - 18.30 Uhr frauenverein-ginaescobar@hotmail.com

i v e
Careptsas b e

B L

Wo: ONLINE

Diese MaBnahme wird mitfinanziert durch i{
Steuermittel auf der Grundlage des vom
Sachsischen Landtag beschlossenen Haushaltes.

Kofinanziert von der
Europdischen Union

g Stadt Leipzig
T [I

f '_tﬁ- Internationale Frauen

Leipzig e.

23.) Workshop: Schreibsession — Gemeinsam schreiben fir Abschlussarbeiten, Texte & Projekte
(Coworking-Stil)

Dieser Workshop ist ein gemeinsamer Schreibraum im Coworking-Stil fir

Workshop:
Schreibsession — Raus aus der
Schreibblockade, rein ins Schreiben

(ins-Sunpomon)

23.April. 2026
10:00-13:00 Uhr
Paul- Heyse-Str.45
- 04347, Leipzig

3 (Innenhof)

TN
SO0

. 4\.

Anmeldung bis 17.04.2026 per E-mail an:
. Ry I 1

ginacscobar@hotmail.com )

Wichtige Hinweise

Erwachsene — Frauen und Manner —, die an einer Abschlussarbeit, einem Buch,
Artikel oder anderen Texten arbeiten und Schwierigkeiten haben, sich alleine zu
konzentrieren.

Besonders geeignet fir Studierende, Promovierende, Freelancer*innen oder alle,
die schreiben und aktuell feststecken oder sich mehr Struktur und Motivation
wiinschen.

In ruhiger Atmosphare arbeiten alle parallel an ihren eigenen Projekten. Die
gemeinsame Umgebung hilft, ins Schreiben zu kommen und konzentriert zu
bleiben.

Die Moderation erfolgt auf Deutsch. Die Session wird mit der Pomodoro-Technik
strukturiert (konzentrierte Schreibphasen und kurze Pausen).

e Nur fur Erwachsene (keine Teilnahme mit Kindern mdglich)

e Begrenzte Platze

Kaffee und Tee stehen zur Verfigung. Snacks kdnnen gerne mitgebracht werden.

Die Teilnahme ist nur nach vorheriger Anmeldung per E-Mail méglich (bis zum 17. April).

Anmeldung: frauenverein-ginaescobar@hotmail.com
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Wann: 23.04.2026
Uhrzeit: 10.00 - 13.00 Uhr

Wo: Paul-Heyse-Str. 45 (Innenhof)

Kofinanziert von der Diese M?Bnahms wird mitfinanziert durch * Stadt LEIpZig
N Steuermittel auf der Grundlage des vom .\4
Europdischen Union _tﬂ'- Internationale Frauen

Sachsischen Landtag beschlossenen Haushaltes. Leipzig e,

Internationale Frauen Leipzig e.V.
c/o Burgertreff
KonradstrafRe 60 A
04315 Leipzig

E- mail:frauenverein-leipzig@hotmail.de

Telefon: 0341/6888940

Homepage: https://if-leipzig.de/

;':( ag
'\‘-ﬂ‘

Internationale Frauen
Leipzig e.V.
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